Musique, cerveau et prédictions
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Musigque et régulation des emotions

* Forte réponse du systeme limbique
* Régulation des niveaux d’excitation (arousal)
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* Renforcement des émotions positives et réduction des
émotions négatives

* Fort potentiel de « contagion émotionnelle »

* Elle peut aider a exprimer autrement des émotions

* Faire la musique ensemble engendre souvent le rire
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Blood et al., 1999, Koelsch et al., 2006, Salimpoor et 2013



Musique et systeme de recompense

Dopamine et systeme de récompense
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Neurones sérotoninergiques : nous préparent a réagir
X= 10 y = 12 Z= o 0 @ Neurones noradrénergiques : nous évitent de sur-réagir
® Neurones dopaminergiques : régulent le circuit de la récompense

Salimpoor et 2013



Y atilundon pourla musique ?
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Comprendre le langage musical?
Fastoche !

Menuhin (13 ans) avec Bruno Walter)

Peu d’effet de I'expertise sur le
traitement des émotions enduites par la
musique



Qu’est-ce qu’on entend?

L"écoute comme interaction dynamique

We declare that we are all responsible, educators, ...

Ritsch, 2011



Codage predictif, inférence bayesienne
ou théorie de I'énergie libre

* La perception est un processus ur

interactif minimisant la différence
entre entrée sensorielle et le model T B &
& | R

interne (inférence perceptuelle)
.. . , . External 5
* Ceciimplique d’agir sur e | =T +w

’environnement pour éviter la R_ ¥
surprise (inférence active ) B S

* L'action repose sur des inferences o Action agent -
bayésiennes sur le monde.

| u=argmin F(y,u)| Internal
# states

D’apres Karl Friston

Action et perception operent ensemble pour minimiser I'erreur de prédiction



Comment le cerveau interagit avec le monde?
Synchronisation




Oscillations neurales

Oscillations coupléees

combined
signal
/\/\/\/ delta (1.5 Hz) Calderone et al, 2014
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Oscillation neuronales comme instrument de selection d’information

LFP ] 50 uV
(30-90 Hz)

MUA N LI 11 A O | B B N Il I

1
Time (100 ms) 1itos, 2009




Le role du systeme moteur
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Left hemisphere

auditory-motor integration

adapted from Camalier et al., 2021 adapted from Lopez-Barroso & De Dieg-Balaguer, 2017



Quel role joue la musique ?

Predictions temporelles: Prédictions spectrales
synchronisation

La musique est tres contraignante sur  La musique est tres contraignante sur
la dimension temporelle la dimension spectrale




Apprentissage statistique/segmentation de la parole

Les frontieres entre les mots peuvent étre découvertes grace au calcul de
propriétés statistiques d’'une séquence de mots

Probabilités conditionnelles entre 2 syllabes adjacentes

BELLABIMBA

La probabilité conditionnelle entre BEL et LA est plus importante que
entre LA et Bl: bella bimba, bella manina, bella tazza, bella bambola, ...

bupadadutabapatubibupadapatubi
bupada vs tabapa

PT plus élevés a l'intérieur d’'un mot qu’a travers les frontieres



Adultes

NONMUSICIANS

Familier Familier
_ _ Non familier . ___Non familier

Enfants

75

-3~ Painting Group

70 1| == Music Group

65 |

60 ¢

55}

50 |

% Correct Responses

45| B&
Frangois & Schon, 2011

40
Before Training After 1 year After 2 years Francois et al submitted
)




Effets d’un an de training musical (rythmique) sur les compétences
phonologique de |"'enfant dyslexique

Test

Training (7 months, 1h twice a week)
—_— ]

Flaugnacco et al (2015, PlosOne)

Pseudo-word Reading Test

PHONEMIC BLENDING IMPROVEMENT

Music Group Painting Group

RHYTHM IMPROVEMENT

Flaugnacco et al., 2015



Musique et interactions sociales

A Helping test: procedure
v/—'/_\
Responder 9 -’/ Victim

-— 3 meters distance —=

distracter

Helping test: results

Coding categories:

[0 A: actively help until problem solved
"I | @ B1: wait besides until problem solved
: 3 B2: help shortly, then excuse leaving

Number of pairs

o N &2 OO

------------- - B B3: wait shortly, then excuse leaving

Iemales| males fcmales| males
non-musical priming |  musical priming

B C: no helping, no excuses for leaving

Kirshner & Tomasello, 2010



